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O que é hepatite? 
Hepatite é qualquer tipo de inflamação (uma reação que pode incluir inchaço e dor) do fígado. A hepatite pode ser 
causada por muitas coisas, inclusive vírus (um tipo de germe), drogas, produtos químicos e álcool. Neste momento, 
são conhecidos cinco vírus que afetam o fígado em particular. Nos Estados Unidos, os tipos mais comuns de hepatite 
viral são a hepatite A, a hepatite B e a hepatite C. Estes vírus são muito diferentes um do outro, mas todos são 
infecciosos e podem causar sintomas similares. Eles diferem na forma como se disseminam, no período que dura a 
infecção e como eles são tratados. Um profissional de saúde pode testar o sangue de uma pessoa quanto à infecção por 
vírus da hepatite A, B e C. 

 
O que é hepatite B? 
A hepatite B é uma infecção do fígado causada pelo vírus da hepatite B. Pode ser uma doença séria que pode levar à 
cirrose (cicatrizes no fígado) e/ou câncer do fígado. A maioria das pessoas que pegam esta doença se recuperam e 
podem não pegá-la nunca mais. Entretanto, cerca de 10% das pessoas que pegam hepatite B desenvolverão infecção 
crônica (infecção a longo prazo) e podem passá-la para outros (pode ser um portador). Quanto mais nova for a pessoa 
quando infectada, maior a probabilidade de ter infecção crônica e de desenvolver doença do fígado grave. 

 
Como ele se espalha? 
O vírus da hepatite B espalha-se por contato direto com sangue, sêmen, fluido vaginal ou outros fluidos corpóreos de 
uma pessoa infectada. Compartilhar agulhas para injetar drogas ou fazer sexo com uma pessoa infectada pode 
espalhar o vírus. Os profissionais de saúde que são picados por agulhas contaminadas também podem ser infectados 
se não estiverem protegidos por imunidade, por exemplo, com vacinação. Mulheres grávidas que tenham o vírus em 
seu sangue podem passá-lo para seus bebês no nascimento. O vírus também pode se espalhar através do 
compartilhamento de artigos pessoais tais como escova de dentes, lâminas ou qualquer outra coisa que possa ter 
contato com sangue. O suprimento de sangue nos Estados Unidos agora é testado para evitar a disseminação da 
hepatite B, mas no passado, alguns casos resultaram de transfusões de sangue. 

 
O virus da hepatite B NÃO se espalha pelo contato casual, como abraço, espirro, tosse ou compartilhar comidas e 
bebidas. Você não pode pegar hepatite B doando sangue. 

 
Quais são os sintomas? 
Os sintomas da infecção por hepatite B podem incluir cansaço, perda de apetite, náusea, dor de estômago e dor 
muscular ou nas juntas. A urina pode ficar com a cor mais escura e, em seguida, icterícia (amarelamento da pele e do 
branco do olho) podem aparecer.  

 
Quando os sintomas aparecem? 
Muitas pessoas que foram infectadas por hepatite B têm sintomas leves, ou nenhum sintoma, mas elas ainda assim 
podem passar o vírus para outras pessoas. Os sintomas podem começar de seis semanas a seis meses após o contato 
com o vírus. 

 
Como a hepatite B é diagnosticada? 
A hepatite B é diagnosticada através de exames de sangue. Estes exames de sangue podem ser usados para 
mostrar a diferença entre uma infecção atual e uma anterior. 
 
 



 
Como a hepatite B é tratada? 
A maioria das pessoas com infecção por hepatite B melhoram sem tratamento. Geralmente, ficar de cama é 
tudo o que se precisa. As pessoas com infecção por hepatite B crônica podem ser tratadas com medicações 
especiais que combatem os vírus. As pessoas com hepatite B devem evitar ingerir álcool ou tomar quaisquer 
medicamentos ou suplementos alimentares que possam ser danosos para o fígado, uma vez que estes podem 
piorar a doença. A vacina da hepatite A também pode ser recomendada para proteger o fígado contra o vírus 
que causa a hepatite A. Pergunte a seu médico sobre as opções de tratamento e os passos que você pode tomar 
para proteger seu fígado. 

 
Como posso evitar a hepatite B? 
Para proteção a longo prazo contra a infecção, a vacina contra a hepatite B é a melhor. Todos os recém-nascidos, 
crianças até 18 anos e adultos que estão em risco de infecção por hepatite B devem tomar a vacina. Os adultos em 
risco de infecção por hepatite B incluem: 

• Pessoas que têm múltiplos parceiros sexuais; 
• Homens que fazem sexo com homens; 
• Pessoas que fazem sexo com pessoas infectadas; 
• Profissionais do sexo; 
• Usuários de drogas injetáveis; 
• Contatos domésticos de pessoas com infecção por hepatite B; 
• Profissionais da saúde e de segurança pública que podem ter contato com sangue ou fluidos corporais; 
• Pessoas que estejam se submetendo à hemodiálise; 
• Pessoas com hemofilia e outras que recebam certos produtos de sangue; 
• Pessoal e residentes que vivem e trabalham com portadores de deficiência de desenvolvimento; 
• Viajantes para países e áreas onde a hepatite B é comum; 
• Imigrantes, refugiados e adotados de países onde a hepatite B é comum; e 
• Nativos do Alasca e das ilhas do Pacífico. 

A melhor maneira de prevenir a infecção por hepatite B é evitar o contato com sangue e fluidos corpóreos de pessoas 
infectadas, incluindo o seguinte:  

• Se você usa drogas injetáveis, nunca compartilhe suas agulhas, seringas e outros materiais com ninguém. 
Lave suas mãos antes e após injetar as drogas. Não compartilhe canudos de cocaína ou de goles, uma vez que 
estes também podem ter sangue. Descubra os programas de tratamento que podem ajudá-lo a parar de usar 
drogas.  

• Use camisinha sempre que fizer sexo.  
• Somente faça tatuagens ou coloque piercings onde for usado equipamento esterilizado.  
• Use luvas protetoras se manusear sangue ou fluidos corpóreos.  
• Nunca compartilhe itens pessoais tais como escovas de dentes e lâminas de barbear. 

 
A vacina da hepatite B é exigida para todos? 
Em Massachusetts, 3 doses da vacina de hepatite B são exigidas para todas as crianças que estejam em creches 
licenciadas ou na pré-escola e jardim de infância até o 12º grau. Três doses de vacina de hepatite B também são 
exigidas para alunos de faculdade e pós-graduação em período integral, bem como para alunos de ciências da saúde 
cursando a faculdade. Os empregadores privados devem oferecer a vacina aos funcionários (tais como profissionais 
de saúde) que podem entrar em contato com sangue e fluidos corpóreos no trabalho. 
 
Onde posso obter mais informações? 
 
• Através de seu médico, enfermeiro ou clínica. 
• No departamento de saúde local (listado na lista telefônica, na seção de governo local). 
• No Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health, MDPH), 
Divisão de Epidemiologia e Imunização ligando para: 
(617) 983- 6800 ou para o número de ligação gratuita (888) 658-2850, ou no website do MDPH 
http://www.mass.gov/dph. 
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